
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PRÓLOGO 

La Revista Juvenil de la Universidad Martín Lutero nace como un espacio para compartir las 

experiencias, los aprendizajes y los aportes de una comunidad universitaria que crece 
comprometida con su entorno. En sus páginas se encuentran las voces de estudiantes y docentes, 
las iniciativas de las distintas sedes y las actividades que dan vida a una universidad donde 
aprender también significa participar, crear y contribuir al bienestar de la sociedad. 

Esta primera edición reúne experiencias organizadas en tres secciones que reflejan el quehacer 

universitario: Proyección Social, donde se expresa el vínculo de la UML con las comunidades, las 
instituciones y los sectores productivos; Formación, que recoge actividades académicas 
orientadas al desarrollo de conocimientos, habilidades y valores; e Investigación, dedicada a las 
iniciativas que despiertan la curiosidad, promueven el pensamiento crítico y buscan respuestas a 
los desafíos de nuestro tiempo. Cada nota cuenta una experiencia particular, pero todas 
comparten el esfuerzo de convertir el aprendizaje en acciones concretas. 

Publicar esta revista representa también una oportunidad para reconocer el talento, la 

creatividad y la participación de nuestra juventud universitaria. Que estas páginas sirvan para 
inspirar nuevas ideas, fortalecer el sentido de pertenencia y motivar a más estudiantes a 
involucrarse en la vida académica. Porque la universidad no se construye únicamente en las 
aulas, sino también en cada proyecto, cada descubrimiento y cada iniciativa que deja una huella 
positiva en la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Feria Gastronómica “Sabores de Nuestra Tierra a Base de Maíz”  

Autora: Lic. Marilin Fernández Robleto

En la Universidad Martín Lutero, Sede El 

Rama, se desarrolló el 27 de septiembre de 

2026 una feria gastronómica, en la que se 

presentaron diversos productos autóctonos 

elaborados a base de maíz, destacando la 

riqueza y diversidad de la gastronomía 

tradicional nicaragüense. 

La feria permitió promover el 

conocimiento y la valoración de las 

tradiciones gastronómicas nacionales, 

resaltando el maíz como uno de los 

principales elementos de la cultura 

alimentaria del país. También, se 

compartieron conocimientos sobre las 

diferentes formas de preparación y 

presentación de productos tradicionales. 

La actividad contribuyó al fortalecimiento 

de la identidad cultural y el sentido de 

pertenencia de la comunidad universitaria, 

mediante un espacio de participación e 

intercambio en el que estudiantes, 

docentes y administrativos compartieron 

experiencias relacionadas con las 

costumbres y prácticas alimentarias 

propias de la cultura nicaragüense.  

De igual manera, la feria fomentó la 

creatividad, la participación y la 

convivencia entre los miembros de la 

comunidad universitaria, permitiendo 

reconocer el valor de las expresiones 

gastronómicas como parte de las 

tradiciones y del patrimonio cultural de 

Nicaragua. La actividad se desarrolló en 

un ambiente de integración, aprendizaje y 

promoción de la cultura nacional. 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 


